
 

CARITAS-ZENTRUM FÜRSTENFELDBRUCK-GERMERING SOZIALBERATUNG FÜR SCHULDNERINNEN 
 

EINNAHMEN & AUSGABEN IM GANZEN HAUSHALT PRO MONAT 
 

Bitte alle Beträge monatlich angeben. Ausgaben & Einnahmen die jährlich/vierteljährlich anfallen (z.B. 
Versicherungen, Rundfunkbeitrag) für einen Monat berechnen (z.B. Jahresbetrag durch 12 teilen)! 

 
Name: ______________________________________ Datum: _____________________________________ 
 

FESTE AUSGABEN PRO MONAT 

Wohnung: 

Miete (warm)   ________________€ 

Strom          ________________€ 

ARD/ZDF/Kabel                        ________________€ 

Telefon, Handy, Internet ________________€ 
 

Versicherungen monatlich (ohne Kfz): 

Hausratsversicherung  ________________€ 

Haftpflichtversicherung  ________________€ 

Unfallversicherung  ________________€ 

Rechtsschutzversicherung ________________€ 

Lebensversicherung  ________________€ 

Bausparvertrag   ________________€ 

Sonstige Versicherungen ________________€ 
 

Kfz-Kosten: 

Versicherung-jährlich____:12= ________________€ 

Steuer - jährlich ________:12= ________________€ 

Wartung / Pflege / Rücklagen    ________________€ 

Benzin    ________________€ 
Leasinggebühren  ________________€ 
 

Sonstige feste Ausgaben: 

Gebühren Kindergarten / Hort ________________€ 

Öffentliche Verkehrsmittel ________________€ 

Zeitungsabonnements  ________________€ 

Unterhaltsverpflichtungen ________________€ 

Mitgliedsbeiträge  ________________€ 
Sparrate                                      ________________€ 
Sonstiges   ________________€ 

FESTE AUSGABEN                                                € 
               ==================== 
 

Veränderliche Ausgaben: 
Haushaltsgeld  
(Lebensmittel, Putzmittel, etc.) ________________€ 
Taschengeld / Zigaretten ______________  € 
Bekleidung ca.im Durchschnitt _______________   € 
Reparaturen etc im Durchschnitt_______________  € 
VERÄNDERLICHE                                                             € 
       AUSGABEN                         ====================  
 

GESAMTAUSGABEN:       ==================== 

 

EINNAHMEN PRO MONAT 

Lohn / Gehalt    _______________€ 

Lohn / Gehalt   _______________€ 

Nebenbeschäftigung  _______________€ 

Arbeitslosengeld I                      _______________€ 

Arbeitslosengeld II („Hartz IV“)______________  € 

Rente    _______________€ 
Rente                                          _______________€ 
Sozialhilfe                           _______________€ 
Krankengeld (Tagessatz x 30)   _______________ € 
Kindergeld   _______________€ 
Kinderzuschlag                          _______________€ 
Wohngeld   _______________€ 

Unterhalt   _______________€ 

Erziehungsgeld               _______________€ 

Sonstiges   _______________€ 

_______________________________________ 

Gesamte Einnahmen                                € 
                ================== 

- Pfändung   _______________€ 
____________________________________________________ 

 

VERFÜGBARES  EINKOMMEN   ================= €   
 

RATEN AN                                                               
STAATSANWALTSCHAFT            ================== €                    
 

Wird von Beraterin ausgefüllt: 
 
Verfügbares Einkommen           _______________€ 
 

Feste Ausgaben                 _______________€ 
 

Veränderliche Ausgaben             ______________€ 
 

 Rest pro Monat +/-                  ===========  €             
 
Pfändbarer Betrag  nach §850C ZPO                                           
 bei                 UH Pflichten         ==================   € 
Sonstiges: ___________________________________ 
____________________________________________ 

Stand 03.08.2016 


